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Religionens betydning for
udovelse af aaresmotiveret vold

Hvad viser forskning om religionens
rolle i ®@resmotiveret vold?

Der er religionsfrihed i Danmark, hvilket betyder, at
enhver frit kan have en tro og udgve sin religion. Religi-
onsudgvelsen ma dog ikke indebare ulovlige handlinger
eller krenkelser af andres rettigheder. Der findes
imidlertid situationer og miljger, hvor religigse fortolknin-
ger og fallesskabsnormer anvendes pa mader, der kan
have alvorlige negative konsekvenser for den enkelte. |
Danmark ses eksempelvis mistrivsel i nogle religigse
miljger og situationer, hvor religigse normer kan bruges
til at kontrollere og begraense andre, hvor basale friheds-
rettigheder krankes. Denne udgave af MARK Viden har
fokus pa aeresmotiveret vold, og pa hvordan religion i
visse sammenhange kan indga i legitimering af kontrol
og vold.

Aresmotiveret vold udspringer af a&resnormer og et
kollektivt ansvar for at beskytte eller “genoprette”
familiens zere. Volden omfatter et spektrum fra mindre
indgribende former for kontrol til mere alvorlige former
for psykisk og fysisk vold, som i yderste konsekvens kan
ende i @resdrab. Forskningen peger pa, at &resmotiveret
vold forekommer pa tvaers af religioner og kulturelle
kontekster og ikke udspringer af én specifik religion.

| Danmark forekommer sresmotiveret vold dog oftest
blandt borgere med MENAPT-baggrund, som typisk har
muslimsk baggrund’. Der er som regel flere forklaringer
pa voldsudgvelse. Det handler ikke kun om staerke
&@resnormer, men ogsa om sociale og gkonomiske vilkar,
pavirkning fra kriminelle miljger, psykiske udfordringer
eller andre faktorer.

Samlet set peger skandinaviske holdningsundersggelser
pa, at en hgj grad af religigsitet i statistisk signifikant
grad gger sandsynligheden for tilstedevaerelse af
&resnormer samt for at opleve foraeldre- og familie-
restriktioner. Undersggelserne maler religigsitet via
spergsmal om, hvor vigtig religion er, og hvor ofte den
praktiseres. Undersggelserne viser primart en sammen-
hang, men forklarer ikke pracist, hvordan religion
pavirker eeresnormer og &resmotiveret vold.

| visse lukkede religigse miljger (uanset trosretning) kan
religion fungere som en ramme, der bade legitimerer og
forstaerker kontrol og vold. Disse lukkede miljger er
typisk kendetegnet ved en forventning om lydighed over
for religigse autoriteter, kollektive regler for “rigtig”
adfaerd samt en kultur praeget af sociale sanktioner ved
normbrud. Den kollektive dimension er central i denne
sammenhang, idet familier og netvaerk kan medvirke til
at skjule, normalisere eller understgtte overgreb gennem
tavshed, tabuisering, bagatellisering eller ved at la&gge
ansvar over pa den udsatte ("victim blaming”).

*MENAPT-landene omfatter fglgende lande og omrader: Syrien, Kuwait,
Libyen, Saudi-Arabien, Libanon, Somalia, Irak, Qatar, Sudan, Bahrain, Djibouti,
Jordan, Algeriet, Forenede Arabiske Emirater, Tunesien, Egypten, Marokko,
Iran, Yemen, Mauretanien, Oman, Afghanistan, Palaestina, Gaza, Vestbredden,
Dstjerusalem, Pakistan og Tyrkiet. Find statistiske definitioner pa Udleendinge-

og Integrationsministeriets hjemmeside integrationsbarometer.dk.
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Undersggelse om religigsitet og holdninger

Medborgerskabsundersggelsen fra 2021 viser, at personer over 30 ar fra MENAPT-lande har mere restriktive
holdninger og i hgjere grad vurderer, at det ikke er i orden, at deres datter bliver gift med en person med anden
religigs overbevisning, eller har sex for eegteskabet. De restriktive holdninger ses at vaere koblet pa en hgj
selvvurderet religigsitet.

* 31% med oprindelse i MENAPT-lande synes ikke, at det er i orden, at deres datter bliver gift med en person
med en anden religigs overbevisning end sin egen (sammenlignet med 15% blandt personer fra gvrige ikke-
vestlige lande og 13% blandt personer med dansk oprindelse). Blandt MENAPT-borgere, der rapporterer, at

for egteskabet.

-

de er meget religigse, er modstanden markant hgjere: ca. 78% synes ikke, det er i orden, at deres datter
bliver gift med en person med en anden religigs overbevisning.

* 52% med oprindelse i MENAPT-lande synes ikke, at det er i orden, at deres datter har sex fgr agteskab
(sammenlignet med 18% blandt personer fra gvrige ikke-vestlige lande og 2% blandt personer med dansk
oprindelse). Blandt MENAPT-borgere, der rapporterer, at de er meget religiose, er modstanden markant
hgjere: 95% synes ikke, det er i orden, at deres datter har sex inden a&gteskabet.

Udlzandinge og Integrationsministeriet, Medborgerskab 2021: Notat om religigsitet og holdninger til ens barns valg af kaereste, sgtefzelle og sex

Kvalitative studier giver eksempler pa, at religigse tekster
eller religigs status i disse miljger kan (mis)bruges til at
fremstille vold eller overgreb som acceptable eller
“forstaelige” i miljgets interne logik. P4 samme vis kan
behov for at sgge hjzelp modarbejdes gennem socialt
pres og forventninger om at “holde det inden for faelles-
skabet”. Det kan medfgre social isolation, frygt for
udstgdelse og tab af netveerk, hvis hjalp sgges uden for
faellesskabet.

Religigs fundamentalisme og zeres-
motiveret vold

Studier af aeresmotiveret vold i muslimske majoritetslan-
de peger p3, at religigs fundamentalisme hanger
sammen med hgjere grad af accept af vold mod kvinder.
Her forstas religigs fundamentalisme som bundet i egne
religigse sandheder og bogstavtro fortolkning af religigse
tekster. Det kan gge tilbgjeligheden til at tilskynde vold og
kontrol ved normbrud, fordi normerne opfattes som abso-
lutte, og vold og kontrol kan opleves som meningsfuld og
negdvendig i udgverens eller feellesskabets forstaelse.

Et tvaernationalt studie af aresmotiveret vold i 26
muslimske majoritetslande finder samtidig, at tilskyndel-
se til eeresdrab isser haanger sammen med religigs
fundamentalisme og religigs praksis forankret i et
faellesskab, hvor normer og holdninger deles og forstaer-
kes, snarere end med privat bgn alene. Religigs funda-
mentalisme og faellesskabsforankret religigs praksis kan
saledes i nogle sammenhange bidrage til at legitimere
2resmotiveret vold og kontrol.
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normer om kgnssegregering.

Eksempler pa, hvordan religion kan legitimere seresmotiveret vold

Forskningen giver flere konkrete eksempler pa religigse begrundelser for vold. Nedenfor fremgar alene
eksempler knyttet til muslimske miljger. Religion kan anvendes til at:

¢ Begraense den udsattes handlemuligheder: fx at nagte en kvinde skilsmisse med henvisning til islamisk

e Forsvare kontrol som opdragelse: fx at forhindre unge kvinder i at deltage i skoleaktiviteter pga. religigse

*  Fremsaette trusler som religigst legitime sanktioner: fx at true med drab som "halal” (tilladt) ved norm-
brud, fx ved sex for eegteskab eller LGBT+ identitet.

Hvem rammes sarligt af samspillet
mellem religigse normer, &resnor-
mer og a&resmotiveret vold?

Forskningen peger p3, at samspillet mellem religigse
normer, &resnormer og a&resmotiveret vold kan gge
sarbarheden for iser falgende grupper:

e Unge - iszer piger/unge kvinder, fordi kvinders
seksualitet knyttes til bade zere og religigse forestil-
linger om renhed/dydighed (fx krav om jomfruelig-
hed fgr aegteskab og forbud mod kaerester).

e LGBT+ personer, fordi seksuelt samvaer kun er tilladt
inden for zegteskab mellem mand og kvinde, og
afvigelse herfra fortolkes "syndigt”.

¢ Frafaldne/ikke-troende og personer, der gnsker
religionsskifte, fordi det opfattes som et groft
religigst normbrud (apostasi).

Opmarksomhedspunkter for fag-
personer

Sperg gerne til religigsitet: Det kan vaere relevant at
forsta, hvilken rolle religion spiller i familien og
miljget. Fx om religigse argumenter indgar for at
legitimere kontrol eller vold. Afdaek fx hvem i familie,
netvaerk eller miljg der kan reagere, hvis borgeren
&ndrer adfeerd, og hvem der kan pavirke borgeres
handlemuligheder?

Prioritér borgerens sikkerhed: Tal om tegn pa
eskalering, aftal sikre kontaktveje og planlaeg, hvad
borgeren gar, hvis presset tiltager.

Kontakt en sikkerhedskonsulent, hvis du er i tvivl og
har brug for radgivning.

Informér borgeren om rettigheder og muligheder.
Henvis til relevante danske myndigheder, radgiv-
ningstilbud og specialiserede indsatser. Du har
underretningspligt, hvis du har viden eller mistanke
om, at et barn har brug for stgtte efter barnet lov, er
udsat for overgreb eller overvarer vold (herunder
psykisk vold) i hjemmet.
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Sadan far du hjlp
Har du mistanke eller viden om vold i en @resrelateret konflikt? Kontakt det nationale korps af sikkerhedskonsulenter.

Laes mere om dine muligheder for at fa viden og radgivning pa nc-maerk.dk.

MZRKs arbejde er baseret pa aktuel forskning og praksis. MAERK VIDEN om religionens betydning for udgvelse af
2resmotiveret vold er baseret pa Als Research 2026, Zresrelaterede Konflikter - Et Litteraturstudie.
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