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e Does someone tell you what to
wear, who to talk to, or what you're
allowed to eat?

* Does someone take your money or
check your phone?

* Do people talk badly about you or
spread rumours?

e Does someone shout at you, call
you names, or hit you?

You might be experiencing
honour-based violence and abuse.

You have the right to make your own
choices in life.

» Ma du ikke selv bestemme,

hvor du opholder dig?

* Bestemmer andre dit tgj, hvem du
ma tale med, eller hvad du ma spise?
* Bliver dine lommepenge taget, din
telefon eller post kontrolleret?

« Bliver der spredt rygter om dig?

« Bliver du rabt af, talt grimt til
‘eller slaet?

Sa kan du veere udsat for eresmotiveret
vold eller negativ social kontrol.Du har
ret til at bestemme over dit eget liv.

Kontakt en medarbejder eller din lokale
sikkerhedskonsulent, hvis du er udsat for
eresmotiveret vold og negativ

social kontrol.

Find din lokale sikkerhedskonsulent pa:

Ring , hvis du er i akut fare.
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MZERK
& Nationalt Center mod
Aresrelaterede Konflikter

Oplever du pres, kontrol eller vold fra Are you being pressured, controlled or

din partner, familie, nabo eller andre? hurt by your partner, family, neighbou-
rs or others?

Tal med en medarbejder eller kontakt din

lokale sikkerhedskonsulent. Talk to a staff member or your local safety
advisor.

— Du har ret til at bestemmme over dit eget

Liv. You have the right to make your own
choices in life.

Find din lokale sikkerhedskonsulent pa:

nc-maerk.dk Find your local safety advisor at:
nc-maerk.dk
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Styrelsen for International
Rekruttering og Integration

Udlendinge- og
Integrationsministeriet
maerk@siri.dk RS

www.nc-maerk.dk Udlendingestyrelsen



